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MENU’ASILI NIDO -  INVERNALE Comuni del Golfo Paradiso 
PRIMA SETTIMANA

	Lunedì  
	Martedì  
	Mercoledì  
	Giovedì  
	Venerdì  
	

	Passato di verdura  con riso
Frittata
Patate al forno
Pane produzione locale 
SPUNTINO: frutta di stagione Bio/L.I.
MERENDA: crackers e spremuta  
	Pastina bio al poodoro bio
Bocconcini di maiale 
Piselli
Pane produzione locale 
SPUNTINO: frutta di stagione Bio/L.I.
MERENDA: mousse di frutta
	Riso con olio EVO bio e Grana Padano DOP
Polpettine di pollo
Spinaci
Pane produzione locale 
SPUNTINO: frutta di stagione Bio/L.I.
MERENDA: pane e marmellata
	Pastina bio al pesto prod. Locale e ricotta
Polpettone
Finocchi
Pane produzione locale 
SPUNTINO: frutta di stagione Bio/L.I.
MERENDA: yogurt bio naz.
	Pastina bio olio E.V.O bio e grana
Filetto di merluzzo zona FAO 27
Purè di patate 
Pane produzione locale
SPUNTINO: frutta di stagione Bio/L.I.
MERENDA: mousse di frutta
	

	SECONDA SETTIMANA
	

	Lunedì 
	Martedì  
	Mercoledì  
	Giovedì  
	 
	

	Minestrone bio con pastina bio
Scaloppina di tacchino
Purè di patate
Pane produzione locale 

	Pastina bio al pomodoro bio
Polpettone di patate e fagiolini
Carote cotte
Pane produzione locale 

	Lasagne (ragù carne COALVi e pom. Bio)
Formaggio fresco
Fagiolini
Pane produzione locale 

	Pizza con pomodoro bio
Prosciutto cotto
Finocchi e carote 
Pane produzione locale 

	Gnocchetti sardi al pesto prod. Locale
Filetto di merluzzo zona FAO 27
Piselli  
Pane  produzione locale 

	

	SPUNTINO: frutta di stagione Bio/L.I.
MERENDA: crackers e spremuta  
	SPUNTINO: frutta di stagione Bio/L.I.
MERENDA: mousse di frutta
	SPUNTINO: frutta di stagione Bio/L.I.
MERENDA: Biscotti/budino nazionale
TERZA SETTIMANA
	SPUNTINO: frutta di stagione Bio/L.I.
MERENDA: yogurt bio naz.
	SPUNTINO: frutta di stagione Bio/L.I.
MERENDA: : mousse di frutta
	

	Lunedì 
	Martedì  
	Mercoledì  
	Giovedì  
	Venerdì  
	

	Pastina bio al pomodoro bio e basilico
Torta di bietole 
Patate forno
Pane produzione locale 
SPUNTINO: frutta di stagione Bio/L.I.
MERENDA: crackers e spremuta  
	Torta di riso 
Formaggio fresco 
Piselli
Pane produzione locale 
SPUNTINO: frutta di stagione Bio/L.I.
MERENDA: mousse di frutta
	Ravioli di magro al pomodoro bio 
Bocconcini di pollo al forno
Fagiolini
Pane produzione locale 
SPUNTINO: frutta di stagione Bio/L.I.
MERENDA: Biscotti/budino nazionale

	Pastina bio al pesto prod. Locale 
Crocchette di pesce
Carote cotte
Pane produzione locale 
SPUNTINO: frutta di stagione Bio/L.I.
MERENDA: yogurt bio naz.
	Passato di verdura con pastina bio
Polpette di carne COALVI
Purè di patate
Pane produzione locale 
SPUNTINO: frutta di stagione Bio/L.I.
MERENDA: : mousse di frutta
	

	
	
	QUARTA SETTIMANA
	

	Lunedì 
	Martedì  
	Mercoledì  
	Giovedì  
	Venerdì  
	

	Pastina bio al pomodoro bio
Formaggio stagionato DOP
Verdura cotta 
Pane produzione locale 
SPUNTINO: frutta di stagione Bio/L.I.
MERENDA: torta margherita 
	Minestrina con pastina bio
Spezzatino COALVI con pomodoro bio
Purè
Pane produzione locale 
SPUNTINO: frutta di stagione Bio/L.I.
MERENDA: mousse di frutta bio
	Pizza con pomodoro bio
Tacchino affettato
Fagiolini
Pane produzione locale 
SPUNTINO: frutta di stagione Bio/L.I.
MERENDA: Biscotti/budino nazionale

	Risotto con zucca 
Torta di bietole 
Carote cotte 
Pane produzione locale 
SPUNTINO: frutta di stagione Bio/L.I.
MERENDA: yogurt bio naz.
	Passato di legumi con riso
Platessa al forno  zona FAO 27
Piselli 
Pane produzione locale 
SPUNTINO: frutta di stagione Bio/L.I.
MERENDA: : Pane e marmellata/ plum cake 
	


