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Service kala




ASILO NIDO del Comune di PIEVE LIGURE
Menù Invernale A.S. 2016-2017  dal 9 gennaio 2017

	
	Lunedì
	Martedì
	Mercoledì
	Giovedì
	Venerdì

	1° Settimana
	Lasagne al forno
Primosale
Carote* al vapore
Pane 
Spuntino ½ mattina: 

Frutta di stagione
Merenda: mousse alla frutta
	Pasta all’olio e parmigiano
Filetto di platessa* 

Patate* al forno
Pane 

Spuntino ½ mattina: 

frutta di stagione

Merenda: 
plum cake
	Pasta al pesto

Prosciutto cotto

Pomodori/Insalata verde
Pane 

Spuntino ½ mattina: frutta di stagione

Merenda: banana
	Polenta al ragù
Formaggio(mozzarelline o asiago dolce)
Spinaci* all’olio
Spuntino ½ mattina: 

Frutta di stagione

Merenda: 
yogurt
	Passato di verdura* 
con riso
Pizza margherita
Pane 
Spuntino ½ mattina: frutta di stagione

Merenda: mousse alla frutta

	2° Settimana
	Brodo vegetale con pastina all’uovo
Torta di riso
Pane 
 Spuntino ½ mattina: frutta di stagione

Merenda: cracker
	Pasta al pesto
Platessa* al limone
Carote
Pane 

Spuntino ½ mattina: 

 frutta di stagione

Merenda: 
latte/biscotti o pane e marmellata
	Pasta al pomodoro 
Primo sale
Purè di fagiolini*
Pane  
Spuntino ½ mattina: 

frutta di stagione
Merenda: 
budino vaniglia
	Passato di verdura* 

con riso

Pizza pomodoro e stracchino
Pane  
Spuntino ½ mattina: 

Succo di frutta
Merenda: 
frutta fresca
	Pasta all’olio e parmigiano
Polpette di manzo in umido 
Pisellini* all’olio
Pane  

Spuntino ½ mattina: 

frutta di stagione

Merenda: 
yogurt

	3° Settimana
	Risotto allo zafferano
Prosciutto cotto
Pomodori

Pane 

Spuntino ½ mattina: frutta di stagione

Merenda: cracker
	Pasta all’olio extravergine di oliva
Spezzatino di manzo in umido

Patate all’olio
Pane 

 Spuntino ½ mattina: frutta di stagione

Merenda: mousse alla frutta
	Minestra di riso con patate
Platessa* al pomodoro 
Piselli* olio e parmigiano
Pane 

Spuntino ½ mattina: frutta di stagione

Merenda: banana
	Pasta al pomodoro
Tortino di verdure*
Carote* al vapore
Pane 
Spuntino ½ mattina: 

succo di frutta
Merenda: 
plum cake
	Crema di legumi con pastina
Bocconcini di pollo al forno
Mousse di spinaci*
Pane 

Spuntino ½ mattina: 

frutta di stagione

Merenda: 
frutta fresca

	4° Settimana
	Ravioli di magro al pomodoro
Formaggio
(mozzarelline o asiago dolce)
Spinaci* all’olio
Pane  
Spuntino ½ mattina: macedonia di frutta 
Merenda : mousse alla frutta
	Minestra di riso e patate
Lonza al latte
Piselli* al forno
Pane 

Spuntino ½ mattina: frutta di stagione

Merenda: banana
	Pasta al pomodoro e verdure
Platessa* alla mugnaia
Carote al vapore
Pane 

Spuntino ½ mattina: 

frutta di stagione

Merenda: 

yogurt
	Pasta all’olio extra vergine di oliva
Fusi di pollo al forno
Purè di patate
Pane 
Spuntino ½ mattina: 

frutta di stagione

Merenda: 

budino vaniglia
	Crema di carote*
 con pastina

Pizza 
Spuntino ½ mattina: Frutta di stagione
Merenda: 

Torta margherita


I seguenti prodotti sono di origine BIOLOGICA: pasta, pane, frutta e verdure fresche, riso, yogurt, pesto, pelati, aceto, legumi, farine, latte.

* = prodotti surgelati

Rev.01 del 22.12.2016
I menù giornalieri includono: pane, frutta fresca o dessert

NB dessert indica budino, gelato, dolce o yogurt

